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Lista de Planificacion en caso de Pandemia de Influenza para
Individuos y Familias

Usted puede prepararse para una pandemia de influenza desde ahora.
Debiera conocer tanto la magnitud de lo que podria pasar durante un brote de
pandemia como las medidas que puede tomar para ayudar a disminuir el
impacto que una pandemia de influenza podria representar para usted y su
familia. La siguiente lista le ayudara a reunir la informacién y los recursos que
podria necesitar en caso de una pandemia de influenza.

1. Planificacion en caso de pandemia:

(L] Almacene provisiones de agua y comida. Durante una pandemia, si no puede
ir a la tienda, o si las tiendas no tienen provisiones, sera importante tener
provisiones extras a su alcance. Esto también podria serle util en otros casos
de emergencias, tales como apagones y desastres.

(L] Tenga a su alcance medicamentos sin receta médica o materiales médicos,
entre ellos, calmantes para el dolor, remedios para el estbmago, medicinas
para la tos y resfriados, y liquidos con electrolitos y vitaminas.

(L] Hable con familiares y seres queridos para averiguar la manera de cuidarles si
se enfermaran o lo que usted debiera tener en su propia casa para cuidarles.

(L] Ofrezca sus servicios como voluntario(a) con grupos locales para la
preparacion y ayuda en servicios de respuesta a emergencias.

(] Involucrese en las labores de preparacién para una pandemia de influenza de
su comunidad.

2. Para limitar la propagacion de gérmenes y prevenir infecciones:

(L] Ensérieles a sus hijos a lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente,
y muéstreles la conducta correcta con su ejemplo.

(L] Ensérieles a sus hijos a taparse la boca con pafiuelos cuando tosen o
estornudan, y recuerde mostrarles esta conducta con su ejemplo.

(L] Ensérieles a sus hijos a mantenerse lo mas alejado posible de los demas
cuando estan enfermos. No vaya al trabajo o a la escuela cuando esta
enfermo(a).
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3. Articulos que debe tener al alcance en caso que tenga que
permanecer en su casa durante un periodo extenso:

Ejemplos de comidas y articulos
no deteriorables

Ejemplos de provisiones médicas,
de salud, y de emergencia

Carnes enlatadas listas para
comer, frutas, vegetales, y sopas

Tabletas de frutas y de proteinas
Cereales secos o barra de muesli

Mantequilla de mani o frutos
secos

Frutas desecadas
Galletas

Jugos enlatados
Agua embotellada

Comida para bebés enlatada o en
potes y férmula de lactancia
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Comida para mascotas
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Materiales médicos por receta
meédica tales como equipos para
medir la glucosa y la presion arterial

Jabon y agua, o jabdn a base de
alcohol para lavarse las manos

Medicinas para la fiebre, tales como
acetaminofeno o ibuprofeno

Termometro

Medicamentos para las diarreas
Vitaminas

Liquidos con electrolitos
Agentes o jabones de limpieza
Linternas

Pilas

Radio portatil

Abridor de latas de mano
Bolsas para la basura

Pafuelos de papel, papel higiénico,
y panales desechables

InControl yla Prevencion de EnfermedadesInEsta informacion es una adaptacion de los consejos recomendados por
los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades





