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VELIKE BOGINJE (VARIOLE) INFORMACIONI LIST

Dali trebam da se vakcinisem?

Infekcija velikih boginja je bila ukinuta u svijetu u 1977, godini, ali nedavni dogadjaji u Sjedinjenim Drzavama su
pojacali svjesnost potrebe da se bude pripremljen u slucaju bioloskog napada. Savezna Vlada ne preporucuje
vakcinaciju za opstu javnost za sada. Dozvoljena vakcina NIJE jos na raspolaganju i ne ocekuje se sve do 2004
godine. U odsustvu potvrdjenog slucaja velikih boginja bilo gdje u svijetu, ne postoji potreba za vakcinacijom
protiv velikih boginja. Takodje moze biti ozbiljnih nezeljenih posljedica od vakcine protiv velikih boginja. U
slucaju izbijanja, Centar za kontrolu bolesti i zastitu ima jasna uputstva da brzo obezbijedi vakcine za ljude koji su
bili izlozeni bolesti.

Odsjek za zdravlje i sluzbe rada (HHS) saradjuje sa drzavnim i okruznim vladama da obrazuje timove dobrovoljaca
za borbu protiv velikih boginja, koji mogu da pruze presudne usluge zajednici u slucaju epidemije. Vakcinisanje
unaprijed ovih timova, ce im dopustiti, u slucaju izbijanja velikih boginja, da odmah ubrizgaju vakcine drugima, i
brinu se za zrtve.

Koji su simptomi velikih boginja?

o Za 2 sedmice, nakon sto je osoba udisala zarazeni zrak, nece imati simptome.

. Na pocetku trece sedmice zarazena osoba ce poceti da se osjeca veoma bolesno sa visokom temperaturom,
jakim umorom, glavoboljom, bolom u ledjima, bolom u stomaku, i povracanjem. Za vrijeme trece sedmice,
temperature moze da se poveca i 0soba moze postati zbunjena i izgubljena. Na kraju trece sedmice, temperature
ce opasti i osip se se pojaviti u ustima i na licu. Osip ce se onda prosiriti na vrat, ruke, noge, i pete stopala i dlanove
na rukama. Osoba je najvise zarazna cim se 0sip pojavi u njegovim/njenim ustima.

. Za vrijeme cetvrte sedmice, osip ce da napreduje od plikova napunjenih tekucinom do plikova ispunjenih
gnojem i krasti.

° Za vrijeme pete sedmice, kraste ce se zalijeciti i poceti da otpadaju. Velike boginje nisu vise zarazne cim
sve kraste otpadnu sa koze. Kraste su zarazne i moraju biti odstranjene propisno.

. Uzme otprilike 6 sedmica, za bolest da prodje svoj tok od izlaganja do prestanka zaraze.

Vecina pacijenata sa velikim boginjama se oporavi, ali smrt se moze desiti u cak do 30% slucajeva.

Kako se velike boginje prenose?

U vecini slucajeva, velike boginje se sire sa jedne osobe na drugu sa zarazenim pljuvacnim kapljicama sa bolesne
osobe. Ljudi sa velikim boginjama su najvise zarazni cim se osip pojavi, medjutim, izvjesni rizici prijenosa traju
sve dok sve kraste ne otpadnu. Zagadjena odjeca i posteljina takodje mogu da prenose virus. Posebne mijere
predostroznosti treba poduzeti da se osigura da sva posteljina i odjeca pacijenta bude oprana na odgovarajuci nacin
sa varikinom i vrucom vodom. Dezinfekciona sredstva kao sto su varikina (bleach) i cetvrtinski amonijak mogu biti
upotrijebljeni za ciscenje zarazenih povrsina.

Ako je neko izlozen velikim boginjama, dali je suvise kasno da se dobije vakcinacija?

Ako je vakcina data unutar 4 dana nakon izlaganja velikim boginjama, moze da smanji jacinu bolesti ili cak da je
sprijeci.
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Ako su ljudi imali vakcinaciju u proslosti kada se koristila redovno, da li ce biti imuni?

Ne obavazno. Redovne vakcinacije protiv velikih boginja su zavrsene u 1972 godini. Nivo imuniteta, ako i postoji,
medju osobama koje su vakcinisane prije 1972 Je nepouzdan, stoga, pretpostavlja se da su neotporne. Za one koji
su bili vakcinisani, najvise procjena nagovjestava da imunitet od vakcinacije traje od 3 do 5 godina. Otpornost
moze biti pojacana djelotvorno sa pojedinacnom ponovnom vakcinacijom. Prethodna infekcija sa razvojem bolesti
garantuje imunitet za citav zivot.

Dali je moguce da ljudi dobiju velike boginje od vakcinacije?

Ne, vakcina protiv velikih boginja ne sadrzava virus velikih boginja nego drugi zivi virus koji se zove vaccinia.
Posto je ovaj virus srodan virusu velikih boginja, vakcinacija obezbjedjuje otpornost protiv infekcije od velikih
boginja.

Koliko je sigurna vakcina protiv velikih boginja?

Vakcina protiv velikih boginja se smatra sigurnom. Medjutim, neki ljudi sa postojecim zdravstvenim stanjima kao
sto su ekcem ili poremecaj imunog sistema su u vecem riziku da imaju komplikacije od vakcine. Neugodne reakcije
Vec je poznato da se desavaju, i krecu se od blazeg osipa do rijetkih infekcija mozga i smrti. Vakcina protiv velikih
boginja ne treba biti data osobama sa istorijom ili prisustvom ekcema ili drugih koznih oboljenja, trudnim zenama,
ili osobama sa oslabljenim imunim sistemom kao sto se desava kod HIV/SIDE, leukemije, raka limfnih zlijezda,
bolesti raka uopste, ili transplantacije cvrstih organa.

Da li se velike boginje mogu lijeciti?

Nema dokazanog nacina za lijecenje velikih boginja, ali istrazivanja za ocjenu novog antivirusnog agenta su u toku.
Pacijenti sa velikim boginjama mogu imati koristi od odgovarajuce terapije (npr. intravenozne tekucine, lijekovi
koji kontrolisu temperature ili bol) i antibiotika za svaku ponovljenu bakterijalnu infekciju koja se moze desiti.

Sta ljudi treba da rade ako sumnjaju da pacijent ima velike boginje ili sumnjaju da su se
velike boginje pojavile u njihovom podrucju?

Izvijestiti sumnjive slucajeve velikih boginja ili sumnjivo namjerno sirenje velikih boginja Centru za komunikacije
u Boise, na broj telefona 1-800-632-8000. Oni ce obavijestiti drzavni zdravstveni ured, FBI, i opstinske zakonske
izvrsioce. Drzavni ured zdravlja ce obavijestiti CDC (Centar za kontrolu bolesti i zastitu).

Kako mozemo zaustaviti prenosenje velikih boginja nakon sto neko oboli od toga?
Simptomaticni pacijenti sa sumnjivim ili potvrdjenim velikim boginjama su u stanju da prenose virus. Pacijenti
treba da budu smjesteni u medicinsku izolaciju tako da nece nastaviti prenosenje virusa. U dodatku, ljudi koji su

dosli u blizak kontakt sa pacijentima oboljelim od velikih boginja treba da budu vakcinisani odmah i nadgledani za
simptome velikih boginja. Vakcine i izolacija su nacini borbe za zaustavljanje sirenja velikih boginja.

Source: Centers for Disease Control and Prevention. Updated February 2003.
SCPHD: 2/06 1502-61b Smallpox Information-Bosnian
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