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Una primera aproximación del cigarrillo electrónico actual apareció en una solicitud de patente es-

tadounidense presentada en 1963 por Herbert A Gilbert y fue patentada en Agosto de 1965.  La so-

licitud era para un “cigarrillo sin tabaco sin humo,” con el objetivo de proporcionar “un método Se-
guro e inofensivo para fumar,” al reemplazar el tabaco y el papel con aire caliente, húmedo y con 

sabor.   Un elemento de calefacción  alimentado por batería calentaría los productos químicos de 

sabor sin combustión.  

El primer cigarrillo electrónico moderno fue desarrollado en 2003 por el farmacéutico Chino Hon 

Lik, ex subdirector del instituto de Medicina China en la provincial de Liaoning . La solicitud de 

patente de Lik describía una especie de cigarrillo atomizador electrónico. 

Con el apoyo de inversores chinos, en 2004 el producto se introdujo en el mercado chino con el 

nombre de empresa Ruyan.  El producto gano algo de atención entre los fumadores chinos desde el 

principio como un cigarrillo electrónico potencial para dejar de fumar o como un producto de ciga-

rrillo alternativo.  El cigarrillo electrónico era parte del mercado estadounidense a mediados de la 
década de 2000 y en 2010 comenzaron a aparecer marcas adicionales en el mercado nacional, in-

cluidas Ruyan y Janty. 

En Agosto del 2013, Imperial Tabacco Group compro la propiedad intelectual detrás del cigarrillo 

electrónico Ruyan por $75 millones.  A partir de 2014, se estima que el 90% de la producción mun-

dial de tecnología y productos de cigarrillos electrónicos provino de China continental.  Las ventas 

de cigarrillos electrónicos en los Estados Unidos han aumentado rápidamente desde 2007.  

(USDHHS, 2016, p.10) 

U.S. Pat. No.3,200,819 Source: Gilbert (1963)  

Historia 
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Los cigarrillos electrónicos son un grupo diverso de productos que producen un aerosol calentado, 

que normalmente contiene nicotina, que los consumidores inhalan a través de una pieza de boca.  Los 

cigarrillos electrónicos varían ampliamente en diseño, apariencia y complejidad, pero generalmente 

contienen componentes similares y funcionan de manera similar.   Los componentes comunes de los 

cigarrillos electrónicos incluyen una batería, una bobina de calentamiento, un atomizador que trans-

forma el líquido electrónico en un aerosol, un cartucho que contiene el liquido electrónico y una pieza 

de boca (NASEM, 2018, p.55). 

El funcionamiento básico de los cigarrillos electrónicos generalmente es de varios pasos. Primero, el 

consumidor hace uso de la boquilla del cigarrillo electrónico. En segundo lugar, un consumidor pre-

siona manualmente un botón de interruptor para activar un elemento calefactor o aspira el cigarrillo 

electrónico y un sensor de flujo de aire lo activa automáticamente.  En el cigarrillo electrónico que se 

activan automáticamente, el sensor de flujo de aire detecta los cambios de presión y indica el flujo de 

energía a un elemento calefactor y un LED (opcional). El líquido electrónico contenido en el cigarri-

llo electrónico satura una mecha, que luego el elemento calefactor aerosol iza. Este proceso se deno-

mina comúnmente “vaporización”.  Posteriormente, las gota de líquido en aerosol fluyen hacia la bo-

ca del consumidor y se inhalan hacia los pulmones (NASEM, 2018, p.58). 

Source: Penn State (2013) 

Caracteristicas de los 

Cigarrillos Electronicos 
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Company E-cigarette brand 

Altria (NuMark) MarkTen, Green Smoke, JUUL (33% in 2018) 

Phillip Morris International Heat-not-burn, IQOS brand (Vape Ranks 2014)                         
E-cig, Nicolites by Nicocigs (Philip Morris     
International 2014),Blu 

British American Tobacco Vype, Vuse Vibe, Vuse Alto 

R.J.  Reynolds Tobacco Company (Reynolds     
Vapor Company) 

VUSE 

Lorillard Tobacco Company (Lorillard Vapor 
Company) 

Blu (until 2015 when Phillip Morris purchased 
them) 

Swisher E-swisher 

Japan Tobacco (JTI) E-lites offered in United Kingdom by Zandera 
Ltd., which was aquired by Japan Tobacco Inc. 
In 2014. Ploom and PAX (used for vaporizing 
marijuana) 

Todas las principales compañías tabacaleras y muchas compañías independientes más pequeñas ahora 

están en el negocio de los cigarrillos electrónicos. Cuando los cigarrillos electrónicos ingresaron por 

primera vez al mercado estadounidense, eran vendidos principalmente por empresas independientes a 
través de Internet y en centros comerciales en tiendas pequeñas donde los interesados podían probar los 

productos (USDHHS, 2016, p.14). 

Source: USDHHS, 2016, p.15) 

Source: British American Tobacco (2019) Source: Phillip Morris International (2019) 

Empresas  

tabacaleras 
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Empresas  

Tabacaleras  

Publicidades Locales de Vapeo de Tabaco 
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Source: Cody Orchard 
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Clasificaciones de 

Cigarrillos-Electrónicos  

Cigarrillos Electrónicos de Primera Generación 

• Los cigarrillos electrónicos a menu-

do eran similares en tamaño y forma 

a los cigarrillos convencionales, con 

un diseño que también simulaba un 

cigarrillo tradicional en cuanto a los 

colores utilizados.  Estos cigarrillos 

electrónicos a menudo se llamaban 

“cigalikes” 

• También había otros productos dise-

ñados para similar un cigarrillos o 

una pipa.  Otros “cigalikes” eran un 

poco más largos o más angostos que 

un cigarrillo; venían en varios colo-

res, desde blanco y color crema has-

ta negro y colores brillantes. 

• Estos modelos utilizaron un diseño de cartucho para la parte del cigarrillo 

electrónico que contiene el líquido electrónico, que está precargado con el líquido o vacío y listo para 

llenarse (USDHHS, 2016, p.11). 

• Solo se identificaron tres productos químicos 

en estos cigarrillo electrónico (propilenglicol,     

nicotina, agua). 

• Estos cigarrillos electrónicos contienen solo     

5-20 mg/ml de nicotina.  

• Diseñados para imitar la experiencia de fumar 

lo más cerca posible, estos productos sirvieron   

como sustitutos de los cigarrillos entre los usuarios 

que deseaban dejar de fumar o buscaban un        

producto alternativo al cigarrillo (NASEM, 2018, 

p.57).  

• Estos dispositivos son la razón por la que nos 

referimos a los productos de vapeo como cigarri-

llos electrónicos. Los cigarrillos electrónicos más 

nuevos no se parecen en nada a un cigarrillo y  

ahora se conocen como vaporizadores              

electróni  cos. 
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Source:123RF, [Piotr Marcinski] 

Source:123RF, [phadventure] 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos electrónicos 

Cigarrillos Electrónicos de Segunda Generación 

 

• Los cigarrillos electrónicos de segunda generación se   

caracterizan por un claromizador, un cartucho             

transparente que contiene líquido electrónico y un        

atomizador, y una batería delgada. 

• Los cigarrillos electrónicos de segunda generación       

incluyen productos que tienen la forma de pluma, son 

comparativamente más grandes y cilíndricos, conocidos 

como "sistemas de tanque", en referencia al cigarrillo 

electrónico transparente que contiene una mayor cantidad 

de líquido electrónico que los modelos anteriores que  

contienen cartuchos (NASEM , 2018, p. 57). 

• Esta es la primera vez que se agregan sabores y otras   

sustancias químicas a los líquidos de los cigarrillos     

electrónicos. 

• Estos cigarrillos electrónicos también son populares entre 

los productos químicos de marihuana (THC), debido a la 

batería universal de 510 hilos. Los consumidores pueden 

comprar un tanque precargado con THC para reemplazar 

uno que esté vacío. También conocidos como "Dank    

Vapes". 
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Source:123RF, [shannoncapjah] 

Source:123RF, [123plot] 

Source:123RF, [Alexander Makarov] 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos electrónicos 

Continuación de Cigarrillos Electrónicos de Segunda Generaciones  

 7      South Central Public Health District        

Source: Cody Orchard 

El producto de la foto de arriba es 

un Dank Vape. Los Dank Vapes 

suelen tener aproximadamente un 

98% de THC(Marihuana).  Se 

pueden comprar en estados que 

han legalizado la venta de ma-

rihuana o venderse ilegalmente en 

el estado de Idaho.  Este producto 

fue confiscado en una escuela  

secundaria local en el Distrito de 

Salud Publica Sur Central 

(SCPHD). 

Source: Cody Orchard 

Los productos de la foto de arriba son ejemplos de cigarrillos 

electrónico de vapeo de segunda generación llamados “Pluma de 

Vapear”. Los dos productos de la izquierda son de baterías de 510 

hilos. Están hechos para ser universales. Cualquier tanque o      

bobina para vapear se puede unir a la parte superior de ellos. La 

mayoría de las tiendas de marihuana venden las baterías y las    

tapas por separado.  De esa forma, se puede reemplazar el líquido 

en lugar de todo el cigarrillo electrónico.  El producto de en     

medio es la clásica pluma de vapear, pero no es rellenable.  El 

producto de la derecha es una pluma de vapear que en realidad 

escribe como una pluma.  Tiene una batería de 510 hilos que le 

permite al usuario cambiar el tanque de líquido (conectado a la 

pluma) y reemplazarlo con un tanque que tiene una bobina de  

calentamiento que se usa para fumar marihuana. Puedes ver la 

*herramienta de limpieza en el extremo derecho, que se usa para 

colocar marihuana con cera dentro del cigarrillo electrónico o se 

puede usar para limpiarla.  El cigarrillo electrónico viene con una 

cubierta que se enrosca sobre el tanque de líquido electrónico  

para que parezca una pluma normal. Estos cigarrillos electrónicos 

fueron confiscados en una escuela secundaria local en SCPHD. 

*Para más información sobre el dabbing ir a la página 37 
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Clasificaciones de  

cigarrillos electrónicos   

• Los cigarrillos electrónicos de tercera generación representan un conjunto diverso de productos y 

constituyen la mayor desviación de la forma de cigarrillo tradicional. Muchos son cuadrados o 

rectangulares y cuentan con atomizadores y baterías personalizables y reconstruirle. 

• Los consumidores pueden modificar los cigarrillos electrónicos crear sus propios cigarrillos, a lo 

cual son referidos como "MODS", es la abreviación para modificar. 

• Las diferencias en el diseño y la ingeniería, de estos productos son factores clave en el tamaño, la 

distribución, la cantidad de partículas de aerosol y la variabilidad en los niveles de sustancias  

químicas presenta en los líquidos electrónicos/aerosoles entregados al consumidor. 

(USDHHS, 2016, p.11) 

 

Estos cigarrillos electrónicos permiten al consumidor cambiar la potencia y crear bobinas mas       

calientes. Esto hace que los cigarrillos electrónicos sean capaces de crear grandes cantidades de     

nubes de vapor, también conocidas como Persiguiendo Nubes. 

Cigarrillos Electrónicos de Tercera Generación 
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Source:123RF, [Nicat Nasibli] 

© Copyright Pending 2021 



 

 

Clasificaciones de  

Cigarrillos electrónicos  

Continuación de Cigarrillos Electrónico de Tercera Generación 
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Todos los cigarrillos electrónicos  de  la foto de arriba 

fueron confiscados de las escuelas secundarias locales 

en el Distrito de Salud Publica Sur Central. 

Los Atomizadores de Goteo re construible (RGA) 

son dispositivos MOD que se utilizan para      

construir nubes mas grandes y obtener sabores 

mas fuertes. Los cigarro electrónico usan un juego 

de herramientas como el que se muestra en la foto 

de abajo para construir bobinas que se conectan a 

la RGA con conexiones negativas y positivas.  

Luego colocan algodón dentro de las bobinas y 

las empapan de liquido electrónico hasta que el 

liquido se convierte en vapor (vea la imagen de 

abajo). Esto es extremadamente peligroso, porque 

si las bobinas no pueden soportar la energía de la 

batería en el cigarrillos electrónico, pueden      

explotar o sobrecalentarse.  Este método también 

se llama Goteo.  

Source: Cody Orchard 

Source: Cody Orchard 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos Electrónico 

• Los cigarrillos electrónico de cuarta generación son pequeños y fáciles de esconder.        

Conocidos como “PODS” (cigarrillo electrónico). 

• Cuando los “PODS”( cigarrillo electrónico) llagaron por primera vez al mercado, la        

mayoría de ellos eran kits de vapeo de un sistema cerrado que estaban precargados con    

cartuchos desechables que no permitían que una persona introdujera diferentes liquido  

electrónico. 

• Ahora hay modelos de sistema abierto con cartuchos recargables y cigarrillos electrónicos 

que tienen tanques recargables integrados en su diseño.  

• Estos cigarrillos electrónicos se hacen parecidos a los productos comunes que se encuentran 

en casa, en la oficina o en la escuela. Por ejemplo, unidades de discos duros, unidades flash, 

relojes, lápiz labial, cordones, tazas de café, lapiceros y sistemas de MP3.   

• Estos cigarrillos electrónicos son tan populares que otras empresas han comenzado a copiar 

el diseño creado por JUUL. 

Cigarrillos Electrónicos de Cuarta Generación 
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Source:123RF, [Steven Heap] 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos Electrónicos 

Continuación de Cigarrillos Electrónicos de Cuarta Generación 
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Source: Naftulin (2019) 

Source: Cody Orchard Source: Cody Orchard 

Los Cigarrillos Electrónicos en las dos fotos de arriba fueron confiscados en las escuelas locales del Distrito de Salud Publica Sur Central. 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos Electrónicos 

Cigarrillo Electrónico de Quinta Generación 

Los Cigarrillos Electrónicos de Quinta Generación comenzaron a hacerse populares a principios de 2020.  

• Aunque son muy similares en forma, tamaño y contenido de nicotina a la cuarta generación, los       

cigarrillos electrónicos de vapeo desechables no tienen una capsula extraíble y no se pueden clasificar 

como los cigarrillos electrónicos de cuarta generación. 

• Cigarrillos Electrónicos de vapeo desechables, pequeños y fáciles de esconder.  

• A diferencia de los cigarrillos electrónicos desechables de la primera generación que contenían solo 5 

a 20 mg de nicotina, estos cigarrillos electrónicos pueden contener aproximadamente 30mg a 60 mg de 

nicotina, lo cual los hace mas adictivos y mas difíciles de dejar. 

• Vienen en múltiples colores. 

• Debido a que son desechables, estos cigarrillos electrónicos de vapeo pueden evadir las regulaciones 

federales que requieren una prohibición de sabor en todos los cigarrillos electrónicos precargados de la 

cuarta generación. 

• El costo varea entre $3.00 a $5.00 cada uno.  

• Aproximadamente 200 inhalaciones por cigarrillo. 

Source: Puff Bar Disposable Device, (2020) Source: Demand Vape (2020) 

Históricamente, los cigarrillos electrónicos de vapeo se modifican cada tres o cuatro años.  Esto les 

permite crear nuevas formas de vapear, aumentar los ingredientes químicos y evadir las                    

regulaciones de gobierno. Las siguientes fechas enumeradas fueron de cuando ingresaron por          

primera vez al mercado y fueron reemplazadas por una nueva generación: Primera Generación (2006-

2009), Segunda Generación (2009-2012), Tercera Generación (2011-2017), Cuarta Generación (2017-

2020), Quinta Generación (2019-Presente). 

© Copyright Pending 2021 



 

 

Clasificaciones de  

Cigarrillos electrónicos 

Continuación de los Cigarrillos Electrónicos de Quinta Generación 
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Source: Vapor4Life (2020) 

Source: Cody Orchard 

Device 

Name 
Zaero  Posh 

Posh 

Plus 

Puff 

Bar 

Sea 

Stix 
Eon Stik 

Mr. 

Vapor 
Stig Mojo Nano 

Myle 

Mini 
Twst  

Blow 

Stix 

Boss 

Vapes 

Plus 

Pods 

Ziip         

Z-Pod 

E-Juice 

Capacity 

1.8ml 1.8ml 2ml 1.3ml 1.2ml 1.3ml 1.3ml 1.2ml 1.2ml 1.5ml 1.2ml 1.0ml 1.2ml 1.2ml 1.2ml 1.4ml 

Nicotine 

Strength 

 50 MG 

(5.0%) 

60mg 

(6.0%) 

60mg 

(6.0%) 

20mg 

(2.0%), 

50mg 

(5.0%) 

50mg 

(5.0%) 

68mg 

(6.8%) 

50mg 

(5.0%) 

50mg 

(5.0%) 

50mg 

(5.0%) 

49mg 

(4.9%) 

50mg 

(5.0%) 

50mg  

(5.0%) 

60mg 

(6.0%) 

50mg 

(5.0%) 

60mg 

(6.0%) 

60mg 

(6.0%) 

Los Cigarrillos Electrónicos en la segunda foto fueron confiscados en las escuelas locales del Distrito de 

Salud Publica Sur Central. 
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Aparato de IQOS (I Quit Ordinary Smoking)  

Cigarrillos Electrónicos IQOS (Dejar de Fumar Ordinariamente) 

Clasificaciones de  

Cigarrillos Electrónicos 

Source:123RF, [vfhnb12] 

• IQOS utiliza una tecnología diferente a la de los cigarrillos electrónicos. 

• Calentar sin quemar [Aparato] son diferentes de los cigarrillos electrónicos porque usan  

tabaco real, no el liquido electrónico con sabor que normalmente se encuentra en los        

cigarrillos electrónicos. El concepto detrás de estos (aparatos) que no queman es que les 

permite a los consumidores experimentar los que se ve y se siente como fumar un cigarrillo 

normal sin inhalar tabaco quemado. 

• Estos Cigarrillos no han sido aprobados por la FDA. 

• La FDA declaro que, mientras su decisión permite que los productos de tabaco se vendan en 

los Estados Unidos, no significa que estos productos sean seguros o estén aprobados por la 

FDA. 

• No se ha demostrado que los productos de tabaco calentados sean mas seguros que los cigarrillos. 

• Las investigaciones muestran que aunque IQOS puede tener niveles mas bajos de algunos 

tóxicos que los cigarrillos, aun pueden exponer a los consumidores a niveles mas altos de 

otros tóxicos.  Del mismo modo, IQOS podría resultar en los consumidores tengan menores 

riesgos de algunas enfermedades, pero altos riesgos de otras . 

(Truth Initiative, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las tiendas IQOS muestran similitude con las tiendas Apple.  Slick Advertising es una de las muchas 

formas en que IQOS anuncia su product para atraer a una generacion mas joven.  
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Source:123RF, [Daloiso Lorenzo] 
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Aparatos de IQOS (I Quit Ordinary Smoking)  

Cigarrillos Electrónicos IQOS (Dejar de Fumar Ordinariamente) 
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Clasificaciones de  

Cigarrillos electrónicos 

Source:123RF, [Oleksii Hulak] Source:123RF, [maabaff] 

Source:123RF, [Alexander Garlov] Source:123RF, [Alexander Garlov] Source:123RF, [Alexander Garlov] 

Source:123RF, [Abdul Razak Latif] Source: Cody Orchard 
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Peligros poténciales   

“La nicotina es el principal agente farmacológico que provoca dependencia.  La nicotina se 

administra por vía pulmonar. La rapidez, eficacia y magnitud de la nicotina entregada      

produce una mayor adicción” (NASEM, 2018, p.256).  Volverse dependiente de la nicotina 

puede conducir a la adicción y      

también provocara síntomas de      

abstinencia si el adicto intenta dejar 

de fumar.  

Los síntomas de abstinencia son: 

• Estrés 

• Ansiedad 

• Ira 

• Cambios de Humor 

• Falta de Concentración 

• Bajas Calificaciones 

• Falta de concentración 

 

Habilidades de Afrontamiento: 

• Ejercicio 

• Jugar un juego 

• Ver una película 

• Escribir un diario 

• Juntarse con amigos que no fuman 

• Crear un proyecto 

• Terminar un proyecto 
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www.mylifemyquit.com fue desarrollado con jóvenes que brindaron información sobre la   
mejor manera de llegar a los adolescentes que buscan apoyo para dejar de usar productos de 
tabaco, incluidos los cigarrillos electrónicos como JUUL.  Los entrenadores de My Life, My 

Quit están especialmente capacitados para escuchar y comprender a los adolescentes, brindar 
apoyo personalizado y construir relaciones que ayuden a dejar el tabaco (My Life My Quit, 
2020). 

Dependencia 

Source: My Life My Quit  (2020) 

© Copyright Pending 2021 

http://www.mylifemyquit.com/?fbclid=IwAR3iLkqt_UNCoi712Id2_nkKba4SwR0DIVntKQvrVt-IcH31Y02csCOrcA0


 

 

Peligros potenciales 

Nota en la imagen de arriba: 

• Las vías respiratorias de los que no fuman están rectas hacia arriba y hacia abajo, y puede ver 
que los macrófagos tienen un patrón circular.  Los macrófagos destruyen bacterias, virus y 
hongos.  Son una parte esencial del sistema inmunológico del cuerpo. 

• Las vías respiratorias del fumador están inclinadas y ya no están rectas hacia arriba y hacia 
abajo.  Se estrechan, muestran signos de irritación y contienen flema.  Observe los macrófa-
gos ahora están curveados y ya no están de forma circular.  

• Las vías respiratorias de vapeo tienen irritación extrema, cambios en las vías respiratorias y 
no hay signos de macrófagos.  

“Nos preocupan los efectos directos de los cigarrillos electrónicos en las vías respiratorias.  Esto 

incluye la posibilidad de que el uso de estos productos provoque cambios en las vías               

respiratorias que podrían ser causas del cáncer” (informe de la FDA sobre convulsiones, 2019). 

Source: Ghosh et al. (2018) 

Impacto Cardiopulmonar 
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Peligros poténciales   

Impacto Cardiopulmonar 
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Frecuentemente promocionado como una alternativa mas saludable a fumar, los consumidores 
actuales de cigarrillos electrónicos tienen  3 veces mas de probabilidades de desarrollar     en-
fermedades pulmonares crónicas como enfisema, asma y bronquitis.  Las personas que    fu-

man cigarrillos convencionales aumentaron 2.6 veces mas su factor de riesgo de desarrollar 
enfermedades pulmonares crónicas.  Para consumidores duales, personas que fuman y usan 

cigarrillos electrónicos al mismo tiempo, estos son dos riesgos que multiplican triplemente el 
riesgo de desarrollar una enfermedad pulmonar.  

(Glantz, 2020) 

Source:123RF, [alila] 

© Copyright Pending 2021 



 

 

Peligros potenciales 

En comparación con los que no fuman, y               

consumidores de cigarrillos electrónicos: 

• 34% mas de probabilidades de sufrir un infarto. 

• 25% mas probabilidades de tener enfermedad de 

las arterias coronarias. 

• 55% mas propensos a sufrir depresión o ansiedad. 

• 30% mas probabilidades de sufrir un derrame    

cerebral, presión arterial alta y problemas          

circulatorios.  

     (ACC, 2019) 

                                                   

Impacto cardiopulmonar 
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Source:123RF, [Suriya Siritam] 

Source:123RF, [normaals] 
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Peligros potencia-

“si cree que una persona esta sufriendo una convulsión, llame al 911 y busque ayuda medica de 

inmediato.  Para exposiciones con efectos visibles menos graves, o si tiene preguntas, llame al 

control de envenenamiento al 800-222-1200”. 

(Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU., 2019) 

La FDA ha visto un aumento reciente en los informes voluntarias que mencionan las            

convulsiones que ocurren con el uso de cigarrillos electrónicos (por ejemplo, Vapeo), lo que 

indica un posible problema de seguridad. Los consumidores de cigarrillos electrónicos están 

experimentado convulsiones, la mayoría de los informes involucran consumidores jóvenes o 

adultos     jóvenes.  Las convulsiones son efectos secundarios potenciales conocidos por la   

toxicascion de la nicotina al igual en los informes de literatura científica que la ingestión      

intencional o accidental de liquido electrónico (Informe de la FDA sobre convulsiones, 2019). 

Convulsiones 
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Source:123RF, [Khoon Lay Gan] 
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Peligros potenciales 

“En comparación con los adolescentes que no usan cigarrillos electrónicos, a los adolescentes 

que usan cigarrillos electrónicos tienen 4 veces mas probabilidades de comenzar a fumar      

cigarrillos de tabaco dentro de los 18 meses de ver comenzado con los cigarrillos electrónicos”  

(Primack, 2018) 

“Los adolescentes tienen un 30% de posibilidades de fumar un cigarrillo normal dentro de los 

6 meses de haber probado su primer cigarrillo electrónico” (NIDA, 2016). 

 
 

Vapear Lleva a Fumar Cigarrillos Tradicionales 
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Source:123RF, [Diego Vito Cervo] 
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Peligros potenciales   

 As of December 31, 2020  

Control de Envenenamiento 
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Source: AAPCC, 2021 

© Copyright Pending 2021 

Los centros de control de envenenamiento comenzaron a recibir llamadas sobre cigarrillos       

electrónicos y productos de nicotina liquida en 2011, lo que coincide con el periodo inicial en que 

estos productos llegaron al mercado estadounidense.  Estos productos regularmente contienen una 

mayor concentración de nicotina que otros productos de nicotina/tabaco en el mercado. Algunos 

niños pequeños que tienen contacto con los cigarrillos electrónicos o nicotina liquida se han       

enfermado gravemente.  A veces incluso requieren visitas al departamento de emergencias con 

nauseas y vómitos como los síntomas mas significativos.  

La exposición a líquidos de vapeo y otros productos que contienen nicotina puede causar nauseas, 

vómitos y mareos.  En casos graves, la exposición puede provocar síntomas graves y                  

potencialmente mortales, como convulsiones, disminución del ritmo cardiaco y disminución de la 

presión arterial. Estos síntomas pueden ocurrirle a cualquier persona de cualquier edad, pero el 

riesgo es mayor en los niños debido a su tamaño.    

Puede comunicarse con su centro local de control de intoxicaciones llamando a la línea directa de 

envenenamiento: 1-800-222-1222. para guardar el numero en su teléfono móvil, envié un mensaje 

de texto con la palabra de envenenamiento al 797979. 

(AAPCC, 2021) 



 

 

Peligros potenciales  

A partir de Junio de 2019, el Centro para el Control y la Prevención de  

Enfermedades (CDC), la Administración de Drogas y Alimentos de los EE. 

UU. (FDA), los departamentos de salud estatales y locales y otros socios 

clínicos y de salud publica están investigando una epidemia multiestelar de 

lesión pulmonar asociada con el uso de productos de cigarrillos electróni-

cos o vapeo.  

• Todos los pacientes con lesiones pulmonares asociadas al uso de     

productos de cigarrillos electrónicos o vapeo (EVALI) han informado 

un historial de uso de productos de vapeo o cigarrillos electrónicos. 

• El THC esta presente en la mayoría de las muestras analizadas 

por la FDA y la mayoría de los pacientes reportan un historial 

de uso de productos que contienen THC. 

• Los últimos reportes nacionales y estatales sugieren que los 

productos que contienen THC, en particular los que se         

obtienen en la calle o de otras fuentes informales (por ejemplo, 

amigos, familiares, traficantes ilícitos), están vinculados a la 

mayoría de los pacientes de EVALI y desempeñan un papel 

importante en la epidemia. 

• Un pequeño porcentaje en reportes informan que solo usan 

productos de nicotina.  

Síntomas de Lesión Pulmonar Notificados por pacientes en esta 

epidemia.  

Los pacientes en esta investigación han informado síntomas como: 

• Tos, dificultad para respirar, dolor en el pecho. 

• Nauseas, vómitos, dolor abdominal, diarrea 

• Fiebre, escalofríos, perdida de peso 

Algunos pacientes informaron que sus síntomas se desarrollaron durante unos días, mientras que otros informaron que 

sus síntomas se desarrollaron durante varias semanas. Una infección pulmonar no parece estar causando los síntomas.  

(CDC’s Office on Smoking and Tobacco Use, 2019) 

  

                                                                        

Independientemente de la investiga-

ción 

• Los productos de cigarrillos electró-
nicos o vapeo nunca deben ser utili-
zados por menores, adultos jóvenes o 
mujeres embarazadas. 

• Los adultos que actualmente no usan 
productos de tabaco no deben comen-
zar a usar productos de cigarrillos 
electrónicos o vapeo. 

• El uso de THC es asociado con una 
amplia variedad de efectos de salud, 
en particular con el uso intensiva per-
sistente.  La mejor manera de evitar 
efectos potencialmente dañinos es no 
usar THC, incluso a través de pro-
ductos de cigarrillos electrónicos a 

vapeo.  Las personas con trastorno 
por consumo de marihuana deben 
buscar un tratamiento basado en la 
evidencia por parte de un proveedor 
de atención medica. 

• No existe ningún producto de tabaco 
seguro.  Todos los productos de taba-
co, incluyendo los cigarrillos electró-

nicos, son un alto riesgo. 

Epidemia de Lesión Pulmonar 
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Peligros  potenciales   

Acetato de Vitamina E 
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Datos clave sobre el acetate de Vitamina E 

• El acetato de Vitamina E se utiliza como aditivo, sobre todo en productos de vapeo o cigarrillos         

electrónicos que contienen THC.   

• La vitamina E es una vitamina que se encuentra en muchos alimentos, como en los aceites vegetales, los 

cereales, la carne, las frutas y las verduras.  También esta disponible como suplemento dietético y en  

muchos productos cosméticos, como cremas para la piel. 

• El acetato de vitamina E generalmente no causa daño cuando se ingiere como suplemento vitamínico o 

se aplica sobre la piel sin embargo, investigaciones anteriores sugieren que cunado se inhala acetato de 

vitamina E, puede interferir con el funcionamiento normal de los pulmones.  

Los datos de laboratorio muestran que el acetite de vitamina E, Un aditivo en algunos productos de 

cigarrillos electrónicos o vapeo que contienen THC, esta fuertemente relacionado con el brote de 

lesiones pulmonares asociadas al uso de productos de cigarrillos electrónicos o vapeo (EVALI). 

*La glicerina vegetal es un componente conocido de los 

líquidos de vapeo. La glicerina vegetal esta hecha de acei-

tes de soja, coco o palma.  Consulte la pagina 28 para obte-

ner mas información sobre la glicerina vegetal. 

• Un estudio reciente analizo muestras de 51 casos de EVALI de 16 estados y un grupo de 

comparación de muestras de 99 personas sin EVALI para acetate de vitamina E, Aceites  

vegetable, aceite de triglicéridos, aceite de coco, destilados de petróleo y diluyentes. 

• Se identifico acetate de vitamina E en muestras de liquido de lavado bronco alveolar (BAL) 

(muestras del liquido fueron recolectadas de los pulmones) de 48 de los 51 pacientes de 

EVAL, pero no en el liquido BAL del grupo de comparación sano. 

• No se encontraron otros tóxicos en el liquido BAL de ninguno de los grupos, excepto 

*aceite de coco y limoneno (1paciente EVALI cada uno) 

(CDC’s Office on Smoking and Tobacco Use, 2019) 

(Blount et al., 2020, p.697). 

Source:123RF, [Roxane Gonzalez Leyva] 
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Peligros potenciales    

Investigadores de la Escuela de Salud Publica de Harvard examinaron 75 productos populares de cigarrillos 

electrónicos:  

• 37 cartuchos de un solo uso 

• 38 Líquidos Electrónicos de las 10 marcas estadounidenses mas vendidas. 

• Los productos se clasificaron en cuatro categorías de sabor diferentes: 

• Tabaco, mentol, fruta 

• Detección de la presencia de endotoxinas y glucanos (sustancias inflamatorias toxicas que dañan 

los pulmones). 

Los investigadores encontraron: 

• El 2%  de los productos contenía rastros de endotoxina, una fragmento potencialmente inflamatoria que 

se encuentra en las bacterias. 

• El 81% de los productos contenía rastros de glucano, una sustancia toxica que se encuentra en las paredes 

celulares de la mayoría de los hongos. 

•  

La exposición a estas toxinas microbial se ha asociado con una gran cantidad de problemas de salud, que   

incluyen asma, reducción de la función pulmonar e inflamación.  

 
                                           

 
 

 

Estudio de Exposición Bacterial 
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(Lee Mi-Sun et al., 2019). 

Source:123RF, [Borya Galperin] 
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PELIGROS POTENCIALES 
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Virus Respiratorios (Influenza, Coronavirus, etc.) 

Los pulmones tienen métodos naturales para 

limpiar el aire a medida que se mueve a 

través de los pulmones.  Los cilios (fibras 

similares al cabello) ayudan a limpiar los 

pulmones y los  micrófagos (glóbulos 

blancos) ayudan a combatir infecciones y 

virus. Incluso toser ayuda a proteger los 

pulmones. 

Según un estudio realizado por 

investigadores de la Facultad de Medicina de 

la Universidad de Stanford, Los jóvenes que 

vapean/fuman corren un mayor riesgo de 

contraer virus respiratorios y, si se infectan, tendrán mas dificultades para 

combatir la enfermedad.   

Los investigadores encontraron que las personas que vapeaban tenían de cinco a siete veces mas 

probabilidades de infectarse con la enfermedad COVID-19 que aquellas que no usaban cigarrillos 

electrónicos.  También tenían cinco veces mas probabilidades de presentar síntomas.  

Según la investigación, podría haber varias razones por las que los vapeadores tienen un mayor riesgo 

de contraer la enfermedad COVID-19. 

• Los cigarrillos electrónicos son dañinos para los pulmones y eventualmente alteran el sistema 

inmunológico, lo que hace que cada exposición al virus sea mas probable que desencadene una 

infección. 

• Las partículas de vapeo de segunda mano emitidas por los usuarios de cigarrillos electrónicos 

podrían tener gotas con el virus en ellas.  

• Compartir dispositivos.  

• El coronavirus se contagia a través del contacto repetitivo de la boca y cara con la mano, lo cual es 

común entre los consumidores de cigarrillos y cigarrillos electrónicos.  

• Fumar y vapear daña los cilios y los macrófagos.   

(Gaiha et al., 2020) 

Source:123RF, [Kateryna Kon] 
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Vapeo de segunda mano 

El spray del cigarrillo electrónico que los consumidores inhala y exhalan puede contener     

sustancias y potencialmente dañinas, que incluyen: 

• Nicotina  

• Partículas ultrafinas que pueden ser     

inhaladas profundamente en los          

pulmones. 

• Saborizantes como el diacetilo, un      

químico relacionado con una enfermedad 

pulmonar grave. 

• Combinación orgánicos volátiles 

(formaldehido). 

• Sustancias químicas que causan cáncer 

• Metal pesados como níquel, estaño y plomo. 

Es difícil para los consumidores saber que contienen los productos de cigarrillos electrónicos.  
Por ejemplo, se ha descubierto que algunos cigarrillos electrónicos se a comercializado con  
0% de nicotina  cuando en realidad contienen nicótica. 

        (CDC’s Office on Smoking and Tobacco Use, 2019) 

Source: CDC’s Office on Smoking and Health (2019) 
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Source:123RF, [artofgalaxy] 
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químicos   

Glicerol (También conocido como Glicerina Vegetal) 

Usos:  

• Aditivo alimentario 

• Endulzante artificial 

• Se utiliza para hacer lociones para     

manos, paste de dientes, productos para 

el cuidado del cabello y crème de     

afeitar. 

Efectos Secundarios: 

• Crea acroleína (cuando se calienta): se sabe que causa 

daño pulmonar y enfermedades cardiacas.  También se 

utiliza para matar hierbas. 

• Alergias—hecho de coco y aceite de palma. 

• Puede causar hinchazón en la garganta, lo que dificulta 

la respiración.  

Propilenglicol  
Usos:      

• Ingrediente en anticongelante  

• Tiene un sabor dulce.  Es por eso que 

los gatos y los perros lamen el anticon-

gelante en el suelo y potencialmente 

mueren por cause de el.  

• Se utiliza para absorber ciertos medi-

camentos, cosméticos o productos ali-

menticios. 

Efectos Secundarios: 

• Toxico para el hígado y los riñones. 

• No es Seguro para mujeres embarazadas y bebes. 

• Si las personas y los animales tienen una exposi-

ción repetida de ojos, piel, nariz o boca al propi-

lenglicol durante un periodo breve, es posible que 

desarrollen ciertas irritaciones.  

(ATSDR, 1997). 

Formaldehido (causante de cáncer) 

El formaldehido es un producto de             

degradación conocido del propilenglicol que 

reacciona con el glicerol durante la             

vaporización para producir hemiacetales. 

Los agentes liberadores de formaldehido   

pueden depositarse mas eficientemente en las 

vías respiratorias que el formaldehido        

gaseoso.  Como tal, podrían tener un factor 

de pendiente mas alto para el cáncer. 

(Jensen, 2015, pp. 392-393)  
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Source:123RF, [decade3d] 
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químicos 

La imagen de arriba compara los químicos saborizantes de dulces con los químicos saborizantes de tabaco. Como 

puede ver, existe una mezcla en los químicos de sabor utilizados. Algunos productos de tabaco contenían químicos 

de sabor a niveles mucho mas altos por porción que los productos que no son de tabaco. Los mismos químicos  

saborizados especificados que están asociados con los sabores de frutas en los dulces y bebidas populares se están 

utilizando en los diseños de ingeniería de productos de tabaco con sabor. (Brown, 2014, p. 2252). 

Los mismos químicos saborizantes en la imagen de arriba se encuentran en los químicos de vapeo.  Se sabe que  

algunos causan cáncer y problemas respiratorios.  

Source: Brown (2014) 

Saborizantes de Dulce en el Tabaco 
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Quimicos 

Los líquidos electrónicos en los        
cigarrillos electrónicos suelen tener 
sabor; un estudio estimó que existen 
15.000 sabores únicos y que la mayoría 
de ellos son sabores de frutas o dulces. 
Los sabores se han utilizado durante    
décadas para atraer a los jóvenes a los 
productos de tabaco y para enmascarar el 
sabor y la aspereza del tabaco. En      
particular, el 81.5 por ciento de los     
usuarios jóvenes actuales de cigarrillos 
electrónicos dijeron que usaban         
cigarrillos electrónicos porque "vienen 
en sabores que me gustan". 

Existe la preocupación de que la disponibilidad de cigarrillos electrónicos con sabores dulces 
facilite la adicción a la nicotina y el comportamiento de fumar simulado, lo que conducirá al 
uso de productos de tabaco convencionales. La seguridad de inhalar saborizantes de cigarrillos 
electrónicos está en duda. Algunos fabricantes han afirmado que sus saborizantes generalmente 
se reconocen como seguros para los aditivos alimentarios (utilizados en la preparación de ali-
mentos para comer); se sabe poco sobre los efectos a largo plazo en la salud de la inhalación de 

Un estudio reciente analizó la presencia de diacetilo 
en 159 e-líquidos obtenidos de una variedad de     
fabricantes y minoristas en Europa y Estados Unidos. 
El estudio detectó diacetilo en 39 de 51 sabores 
probados. El diacetil proporciona un sabor          
mantecoso característico, se encuentra naturalmente 
en varios alimentos y se usa como agente saborizante 
sintético en productos alimenticios como mante   
quilla, caramelo, cacao, café, productos lácteos y 
bebidas alcohólicas. Aunque generalmente se 
reconoce como seguro cuando se ingiere en el        
estómago, se ha asociado con una disminución de la función respiratoria 
en personas expuestas a él por inhalación. La inhalación de aerosoles de diacetilo puede causar 
enfermedades pulmonares en las personas expuestas. Además, se ha implicado en el desarrollo 
de bronquiolitis obliterante, una enfermedad respiratoria irreversible también llamada        
enfermedad pulmonar de palomitas de maíz, 

Productos quimicos de sabor 

Diacetil (Pulmon de palomitas de maiz) 
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Source:123RF, [serpeblu] 

Source:pixabay, [stevepb] 
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Esta es la nicotina en su forma más pura. Es la misma nicotina que se usa en los cigarrillos, 
el tabaco de mascar y los primeros cigarrillos electrónicos. Inhalar nicotina de base libre, 
puede causar un fuerte ardor o un reflejo nauseoso en la garganta y alos pulmones, más 
comúnmente llamado "quemadura de garganta". Cuanta más nicotina se inhala por           
bocanada, más fuerte arde la garganta. Esta es la razón por la que muchos fumadores 
pierden la voz a lo largo de su vida 

La nicotina es la principal sustancia psicoactiva en los cigarrillos convencionales. Las      
respuestas a la nicotina en adolescentes difieren de las observadas en adultos. El cerebro 
adolescente en desarrollo es inmaduro y vulnerable, por lo que es importante entender cómo 
la nicotina afecta el desarrollo del cerebro adolescente. Evidencia sustancial sugiere que la 
nicotina puede influir negativamente tanto en el desarrollo cerebral adolescente como      
prenatal. La estructura cerebral normal y el desarrollo funcional continúan en la edad adulta 
joven hasta los 25 años. Debido a la inmadurez y al rápido crecimiento de la corteza        
prefrontal, los adolescentes y los adultos jóvenes normalmente exhiben conductas             
impulsivas impredecibles, malhumoradas y arriesgadas. Esto los hace más propensos a     
experimentar con el vapeo y otras drogas. 

(USDHHS, 2016).  

La nicotina de base libre 
tiene un alto nivel de pH 
(8.5 - 11). Esto hace que 
la nicotina de base libre 
sepa mal y queme la    
garganta. Algunas        
empresas como JUUL han 
estado agregando ácido 
benzoico (nivel de pH 4) 
para aumentar los niveles 
de nicotina. Si una       
empresa agrega un ácido 
a la fórmula química de la 
nicotina, reduce el nivel 
de pH para sentir un golpe 
más suave en la garganta, lo que hace vapear 50 
mg sea soportable. Los dispositivos de vapeo parecen más seguros de lo que son, debido a 
que las compañías de e-líquido eliminan el efecto de quemadura de garganta. 

Nicotina 

Nicotina de base libre 

Sal de Nicotina (Benzoato de Nicotina) 
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Quimicos 

Source:123RF, [blueringmedia] 
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Nicotina en dispositivos de vapeo 

Paradoja de Nesbitt 
La nicotina es única en comparación con la mayoría de las drogas, ya que su perfil cambia de          
estimulante a sedante/analgésico en dosis crecientes. Este fenómeno es descrito por Paul Nesbitt en su 
tesis doctoral y también conocido como la Paradoja de Nesbitt. 

En dosis bajas, la nicotina afecta las acciones de la norepinefrina (estado dealerta) y la dopamina 
(placer) en el cerebro, provocando un efecto farmacológico típico de los psicoestimulantes (calmante, 
relajante). 

En dosis altas, la nicotina aumenta el efecto de la serotonina y la actividad de los opiáceos,            
produciendo un efecto calmante y analgésico. 
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Quimicos   
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Otros dispositivos de vapeo 
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Quimicos 

Dispositivo de vapeo de cordon 

• Se puede usar en una sudadera con capucha o en una mochila (similar a     

Camelback). 

• Solo se puede usar en dispositivos activados por extracción. Es decir, dispositivos que se 

encienden cuando el usuario comienza a chuparlo. 

Reloj de vapeo 

• El dispositivo se quita de la correa del reloj. 

Parecido a un MP3  

Source: Cody Orchard 
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E-liquidos 
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Quimicos   

Los líquidos electrónicos vienen en varios tamaños, sabores y niveles de nicotina. La nicotina de 

base libre suele estar por debajo de 18 mg, mientras que las sales de nicotina están por encima de 

18 mg y pueden llegar hasta 60 mg de nicotina. Todos estos líquidos electrónicos han sido     

confiscados por las escuelas secundarias locales en el Distrito de Salud 5. 

Source: Cody Orchard 

Source: Cody Orchard Source: Cody Orchard 
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Vapeando otras drogas 

Los cigarrillos electrónicos han     
ganado popularidad y afirman ser 
una alternativa más segura a los 

cigarrillos tradicionales. Sin         
embargo, para algunos, los cigarril-
los electrónicos se han convertido en 
una forma fácil, casi indetectable, de 
abusar de una amplia gama de 

drogas sintéticas. Las personas están 
vapeando sustancias peligrosas:     
alcohol, aceite de hachís, cafeína, 
psicodélicos, LSD, marihuana 
(THC), heroína y opioides 

(fentanilo). Lo hacen discretamente 
en bolígrafos de vapor, a veces justo en frente de la policía, los padres y los      
maestros. Algunos de estos e-líquidos se compran fácilmente en línea, lo que hace 
que el usuario crea que estos productos son un "subidón seguro". Esto no podría  

estar más lejos de la verdad. Inhalar una mezcla desconocida de químicos sintéticos 
no regulados es increíblemente peligroso y puede tener un efecto mortal.  

El lado oscuro del vapeo 
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Source:123RF, [jeremynathan] 

Source:123RF, [lightwise] 
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Vapeando otras drogas 

Los dispositivos de vapeo de THC (tetrahidrocannabinol que se encuentra en la marihuana) 

pueden tener altos porcentajes de potencia. En la imagen que se muestra arriba, el            

dispositivo NOMAD aparece con una potencia de hasta el 98 %. Eso significa que este    

dispositivo solo tiene hasta un 98 % de THC puro. Actualmente no tenemos estudios sobre 

los efectos del THC puro al 98% y lo que puede hacerle al cerebro. Sabemos que pequeñas 

cantidades de THC pueden provocar "ansiedad, paranoia, depresión, esquizofrenia, adicción 

y se ha relacionado con el suicidio entre los adolescentes" (Instituto Nacional sobre el 

Abuso de Drogas, 2019). Los dispositivos de vapeo de THC comprados en la tienda se 

conocen comúnmente como “Dank Vapes.” Se pueden hacer en casa con líquidos caseros. 

• La cantidad de THC en la marihuana ha aumentado constantemente durante las últimas 

décadas. Para una persona que es nueva en el consumo de marihuana, esto puede        

significar la exposición a niveles más altos de THC tiene mayor probabilidad de una        

reacción dañina. Los niveles más altos de THC pueden explicar el aumento de las visitas 

a la sala de emergencias relacionadas con el consumo de marihuana. 

• Los niveles más altos de THC también pueden significar un mayor riesgo de adicción si 

las personas se exponen regularmente a altas dosis. 

        (National Institute on Drug Abuse, 2019)  

THC (Marijuana) 

Source:123RF, [Arturs Budkevics] Source: Nomad Vapor, 2021 
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Vapeando otras drogas 
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 Dabbing (Concentrados de marihuana) 

Dabbing es una masa grande y   
concentrada de THC 
(tetrahidrocannabinol) muy potente 
que es muy similar en apariencia a 
la miel o la mantequilla. En la calle  
se conoce como "aceite de miel" o 
"budder". 

Los concentrados de marihuana 
contienen niveles de THC extraordi-
nariamente altos que pueden llegar 
hasta 98 %. Esta forma de marihua-
na puede ser hasta cuatro veces más 
fuerte en contenido de THC que la 
marihuana de alto grado o de cali-
dad alta , que normalmente mide 
alrededor del 20% de los niveles de 
THC. 

Los productos resultantes de estos métodos pueden ser: 

• Una cera líquida pegajosa (aceite de hachís o aceite de miel) 
• Un sólido suave con textura como bálsamo labial (cera o budder) 
• Un sólido de color ámbar (rotura) 
 
El aceite de hachís y las ceras se pueden consumir con bolígrafos de vapeo. Los sólidos 
también se pueden colocar en una plataforma caliente, generalmente hecha de titanio,    
cuarzo o cerámica, donde se vaporizan a altas temperaturas y se inhalan a través de una  
herramienta de dabbing, llamada “rig.” 

(National Institute on Drug Abuse, 2020).  

Source:123RF, [Roxana Gonzalez Leyva] 

Source:123RF, [Charles Wollertz] 
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Vapeando otras drogas  

El síndrome de hiperémesis    

cannabinoide (SHC) afecta a los 

consumidores crónicos de       

marihuana. Originalmente, el 

CHS no se veía entre los usuarios 

de marihuana, hasta que el vapeo 

y el dabbing se hicieron         

populares. Con el uso de alto 

contenido de THC en el dabbing 

y el vapeo, hemos visto un       

aumento de CHS entre los       

usuarios de marihuana. 

Cuando una persona inhala demasiado THC, los receptores de su cerebro dejan de aceptar el 

THC y estimulan en exceso los receptores asociados al sistema nervioso central y al tubo      

digestivo. Es por eso que la mayoría de las personas que experimentan esto vomitarán y       

encontrarán alivio tomando duchas o baños calientes. 

( Habboushe et al., 2018, p. 660) 

 

Los pacientes con CHS generalmente tienen antecedentes de múltiples visitas al departamento 

de emergencias y hospitalizaciones. Las principales características del síndrome incluyen:  

• Nauseas ciclicas severas 

• Vomito 

• Resolución de los síntomas con el abandono del cannabis 

• Alivio de los síntomas con duchas o baños calientes 

• Dolor abdominale (Epigástrico o periumbilical) 

• Pérdida de peso de más de cinco kilogramos 

(Iacopetti & Packer, 2014, p. 65-67). 

Source: Haynes (2019) 

Síndrome de hiperémesis cannabinoide 
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Vapeando Otras drogas 
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Metafetamina 

Efectos de Comportamiento 

• Incluye estado de alerta, energía y euforia, inquietud, insomnio, hipertermia, convulsiones, 
agitación, psicosis, paranoia, sed, diaforesis, parestesia, dolores de cabeza, agresión, angina, 
náuseas y vómitos, alucinaciones, palpitaciones, disnea, fibrilación ventricular, infarto de 
miocardio, dolor de muelas. Se han informado decaimiento (boca de metanfetamina), coma 

e insuficiencia renal, así como rabdomiolisis e ideas suicidales. 

Vias habituales de Administracion 

• Inhalación, oral, intravenosa e intranasal. 

Uso de Vapeo 

• La literatura indica que cada vez mas personas están utilizando la vaporización de drogas, 
como los cigarrillos electrónicos, como un nuevo método de administración de 

metanfetamina. Además, los investigadores han demostrado recientemente que la 
metanfetamina está presente en concentraciones razonables en el vapor de los cigarrillos 
electrónicos. 

•  

Source: Moab Sun News, 2009) 
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Efectos de Comportamiento 

• Incluye infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, taquicardia ventricular y             

fibrilación ventricular, convulsiones, paranoia, hipertermia, comportamiento extraño y    
violento, paro respiratorio, delirio, psicosis, ansiedad, rigidez muscular, visión borrosa y 

náuseas. La inhalación de cocaína “crack” también se ha asociado con un comportamiento 
más violento y agresivo en comparación con el uso de la sal de clorhidrato de cocaína. 

Vías habituales de Administración 

• Intranasal, intravenoso y  inhalatorio. 

Usos de Vapeo 

• Los foros de drogas ilícitas sugieren que la cocaína en su forma de base libre (cocaína 

crack) se usa en dispositivos de estilo cigarrillo electrónico, y usuarios afirman que los    
líquidos electrónicos que contienen cocaína están disponibles para comprar en la web      
oscura. 

(Breitbarth et al., 2018, p.105) 

                                                                      Cloud Chasing     40 

Vapeando otras drogas 

Cocaína 

Source: Smith (2020) 
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La heroína es un opioide que funciona como un depresor del sistema nervioso central. Después 
de la administración de heroína, cruza la barrera hematoencefálica y se convierte rápidamente 
en morfina junto con otros metabolitos. 

Efectos de comportamiento 

• Incluye agitación, alucinaciones, paranoia, taquicardia sinusal, convulsiones, letargo,        
hipotonía, apnea, leuco encefalopatía, edema pulmonar, coma y muerte súbita después del 

uso de heroína. Se ha demostrado que los productos de pirólisis de la heroína vaporizada a 
altas temperaturas inducen encefalopatía. Inhalación de heroína también se ha demostrado 
que causa neumonía eosinofílica aguda. 

Vías habítales de  Administración 

• La mayoría de las veces se inyecta vía intravenosa, pero también se puede inhalar o inhalar 
intranasal. 

Uso de Vapeo 

• Los foros de drogas ilícitas   
sugieren que la heroína de base 
libre se usa en dispositivos 
electrónicos personales como 

los cigarrillos electrónicos. 
Una encuesta de conveniencia 
encontró que el 7.1% de los 
usuarios de dispositivos      
electrónicos de vapeo habían 

vapeado heroína. También hay 
evidencia en foros de drogas 
ilícitas de otros opioides,      
incluida la oxicodona y la  
morfina, que se usan en los   

cigarrillos electrónicos. 

 

 

(Breitbarth et al., 2018, p.106) 

Vapeando otras drogas 
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La Heroína  

Source: Gilmour (2019) 
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MDMA, También conocida como as ‘Éxtasis’ o ‘Molly’  

Efectos de Comportamiento  

• Incluye náusea, vómito, inquietud, temblor, hiperreflexia, irritabilidad, trismo y bruxismo, 
palpitaciones, confusión, agresión, psicosis, ataques de pánico, hipertermia, síndrome      
serotoninérgico, arritmias cardíacas, hipertensión, hiponatremia, convulsiones, coma y 
muerte. 

Vías habituales de Administración 

• Inyección oral, intranasal, por inhalación, y inyección intravenosa. MDMA bloquea la     
recaptación de neurotransmisores de monoamina (norepinefrina, serotonina y dopamina). 

Uso de Vapeo 

• Hay evidencia en foros de drogas en el Internet de usuarios que emplean técnicas de        
vaporización, como cigarrillos electrónicos y vaporizadores de mesa para poder vapear 
MDMA. En varios casos, los usuarios mencionan que se aseguran de que el fármaco se 

convirtiera en la forma de base libre antes de la vaporización. Una reciente encuesta deter-
minó que el 11.7 % de los usuarios de dispositivos electrónicos de vapeo han vapeado 
MDMA. 

 (Breitbarth et al., 2018, p.103-104) 
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Vapeando otras drogas 

MDMA 

Source: Harris (2019) 
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El Fentanilo es un opioide que tiene 50 a 100 veces la potencia que la morfina. El fentanilo es 
de importancia particular dado su importancia en la actual epidemia de opiáceos, con 19,413 
muertes en los Estados Unidos en 2016, más del doble que en 2015. 

Efectos de Comportamiento 

• Similar a efectos de otros opioides, incluyendo: analgesia, ansiolisis, euforia y somnolencia, 
estreñimiento, náuseas, prurito, hipotensión ortostática, rigidez de la pared torácica,        

confusión, alucinaciones, debilidad y convulsiones son posibles efectos tóxicos. 

• En casos de sobredosis, los síntomas incluyen: fatiga extrema, obnubilación (alteración de 

la conciencia), paro cardíaco, bradipnea, confusión severa y paro respiratorio. 

Vías habituales de administración 

• Uso de vapeo oral, enteral, transdérmico, transmucoso y en aerosol 

Uso de Vapeo  

• Un estudio reciente encontró que el 
7.3% de los usuarios de dispositivos 

electrónicos de vapeo habían vapeado 
fentanilo (2.5% de todos los                
encuestados). En la literatura, hay un 
caso de un hombre de 36 años que se 
presentó en el departamento de       

emergencias con un estado mental      
alterado después de vapear una        
combinación de consumo oral de "opio 
sintético", que luego de un análisis más 
detallado se descubrió que contenía  

acetil fentanilo. También hubo un caso 
de un hombre de 26 años encontrado 
muerto con un cigarrillo electrónico  
cerca del cuerpo. Se identificó acetil 
fentanilo en muestras biológicas como 

en el líquido del cigarrillo electrónico. 

(Breitbarth et al., 2018, p.106) 

Vapeando otras drogas 
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Fentanilo  

Source: Apel  (2018) 
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Definiciones   

A 
Acroleína: creada al calentar la glicerina. Se sabe que causa 
problemas cardíacos y pulmonares. Uso en herbicida. 
Vaporizador personal avanzado (APV): los APV         
generalmente tienen una batería más grande, a menudo con 
características como voltaje y vataje variables. Un APV es 
más comúnmente llamado MOD (e-cig modificado). 
Flujo de aire (o flujo de aire ajustable): viene como una 
característica ajustable en tanques y atomizadores que le  
permite al usuario controlar la resistencia a la extracción   
cuando usa su dispositivo de vapeo. 

B 
BCC – Abreviatura que significa "clearomizer de bobina  
inferior", donde la bobina del atomizador se encuentra en la 
parte inferior del tanque del clearomizer. 

BDC – Abreviatura de claromizador de doble bobina        
inferior. 

Box Mod – Un caja de MOD es cualquier PV o APV que 
viene en forma de caja y viene en varias selecciones de 
vataje diferentes. Algunas clases de vataje populares para 
MOD de caja son: 10-30 vatios, 50-80 vatios, más de 100 
vatios. 

BVC – Abreviatura de bobinas verticales inferiores, un   
diseño muy popular para bobinas atomizadoras. 

C 
Cartomizer (Carto) – esta es una combinación de cartuchos 
desechables y atomizadores. Contiene más e-líquido que una 
combinación normal de cartucho/atomizador. 

Clapton Coil – Esta bobina está hecha con un alambre de 
calibre grande envuelto firmemente por un alambre de      
calibre más pequeño, como una cuerda de guitarra, de ahí su 
nombre. 

Clearomizer – Un clearomizer es una versión transparente 
de un cartomizer. Por lo general, hechos de plástico delgado 
y fácilmente rompible, los clearomizadores contienen    
aproximadamente 2-3 ml de e-líquido. 

Coil – Este es el cable que se usa para vaporizar el e-líquido 
creando un circuito eléctrico. La bobina generalmente se 
compone de alambre de nicromo o kanthal. 

D 
Vapeo de Dank -  Dispositivos de vapeo de marihuana 
que utilizan baterías de 510 hilos y suelen tener altos 
porcentajes de THC. 
Deck – Esta es el área de base plana, donde los postes 
positivo y negativo se asientan en un RBA/RDA, que 
está diseñado para mantener el e-líquido fuera de la   
conexión de la batería. 

Diacetilo-El diacetilo es un saborizante que se usa en la 
producción de algunos líquidos electrónicos por su sabor 

a mantequilla (también se usa en algunos productos de 
palomitas de maíz). El diacetilo puede causar      
bronquiolitis obliterante (también conocida como 
pulmón de palomitas de maíz) si se inhala en grandes 
concentraciones. 

Draw –  Este es el nombre que se le da a la inhalación de 
la boca del vapeador en la boquilla del cigarrillo       

electrónico (conocida como punta de goteo). 

Dripping – Este es el método de vapeo que consiste en 
agregar unas gotas de líquido directamente en la cámara 
del atomizador en lugar de usar un cartucho. Este es el 
método que da la mejor cantidad de vapor y calidad de 
sabor. 

Drip Tip –  Un accesorio de boquilla con una abertura 
que permite gotear gotas de e-líquido directamente al  
atomizador/cartomizador sin quitar la punta. 

E 
eGo/eGo Style – Un estilo de cigarrillo electrónico que 
utiliza los 510 hilos y permite usar 510 componentes, 

pero con una batería mucho más grande. 

E-Juice – La solución que se vaporiza dentro del tanque 
atomizador, compuesta de glicerina vegetal,               
propilenglicol y/o nicotina y saborizante. También   
conocido como e-líquido, jugo o jugo de humo. 

E-Liquid – Otro nombre popular para e-juice.                                              
E-NIC (Electronic Nicotine Inhaler) – Otro nombre 
para un cigarillo electronico                                              
E-Smoke – Otro cigarillo electronicoAnother 

Source for Definitions: (Dunworth, 2016)  
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Definiciones 

F 
Flooding – Esto ocurre cuando se pone demasiado         
e-líquido en el atomizador. El indicador de inundación 
es un sonido de gorgoteo y el rendimiento del             
atomizador a veces se ve afectado negativamente. 

Formaldehyde – Un carcinogeno humano conocido. 

G 
Genesis Atomizer –  Un RBA que utiliza una malla de 
acero inoxidable como mecha, en lugar de la típica     
sílice, y se asienta en la parte superior de un tanque 
(generalmente de vidrio) con uno o más orificios en la 
plataforma que conducen al tanque. 

Glassomizer – Un claromizador que utiliza vidrio en 
lugar de plástico para el tanque. 

Goose Neck – Una extensión flexible para su PV. Los 

goose necks vienen en una variedad de colores y t    
amaños. 

Grub Screw – – Un tipo de tornillo usado en postes  
atomizadores. La punta está apuntada para asegurar los 
cables mejor. 

H 
Heat steeping – El proceso de acelerar el remojo        
colocando el contenedor de e-líquido en un baño de agua 
caliente o en un ambiente cálido durante un período de 
tiempo prolongado. Esto generalmente se usa cuando se 
preparan líquidos en casa. 

High Resistance (HR) – Un atomizador o cartomizador 
con una clasificación de ohmios más alta que el equipo 
estándar. Esto le permite aplicar un voltaje más alto a la 
bobina. 

HV MOD – Una batería dual o MOD de suministro 
reforzado (modificación) para permitir un vapeo de 

mayor potencia. 

I 
Inception Coil – Una nanobobina dentro de una macro-
bobina hecha de una pieza continua de alambre. 

Inhale – El acto de respirar el vapor en tus pulmones. 

 

J 
Juice – Otro nombre para e- liquido. 

K 
Kick/Kicked –  
1. otra forma de describir un golpe en la garganta. 
2. Un complemento PV instalado entre la batería y el    
resorte para convertir un PV Tube Mod estándar en un 

dispositivo de potencia variable. 

Kanthal Wire – Trademark for a family of iron-
chromium-aluminum (FeCrAl) alloys used in high      

temperature applications.                                          

 Kanthal, Kanthal A1 – Kanthal es una marca específica 
de alambre de resistencia que se usa en la construcción de 
bobinas para cigarrillos electrónicos, que generalmente se 
venden para reconstruir. Kanthal A1 es un grado           
específico de alambre Kanthal que es ampliamente    
conocido por ser el mejor alambre para bobinas. 

L 
Low Resistance (LR) – Un atomizador o cartomizador 
con una clasificación de ohmios más baja que el equipo 
estándar. Esto generalmente hace que el elemento         
calefactor se caliente más rápidamente y produzca vapor 
más rápidamente. 

Lung Hit – Inhala vapor directo a los pulmones. Por lo 
general, requiere un flujo de aire masivo. 

M 
Mechanical MOD (Mech MOD, Mech PV, Mech) – Un 
cigarrillo electrónico que no tiene electrónica ni cableado; 
es solo un tubo de metal con un interruptor mecánico que 
contiene una batería y un conector para algún tipo de   
topper. 

Micro Coil – Un tipo de envoltura de bobina de alambre, 
donde todos los bucles de la bobina se tocan, lo que 
requiere más vueltas que una bobina tradicional. 

“Milligrams (mg) – La unidad de medida de la cantidad 
de nicotina que hay en un cartucho. Los niveles típicos 
incluyen 0 mg, 6 mg, 8 mg, 12 mg, 16 mg, 18 mg, 24 mg, 
30 mg, 36 mg y 50 mg”. 
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Definiciones  

Milliliters (mL) – La unidad de medida de líquido. 

MOD – Abreviatura de modificación. Esto originalmente 
se refería a la modificación de una linterna o una batería 
para usarla en el vapeo, pero ahora se usa comúnmente para 
referirse a cualquier dispositivo de vapeo que no sea similar 
a un cigarro. 

Mouth to lung hit – El vapor se introduce primero en la 
boca y luego se inhala hacia los pulmones. Puede           
proporcionar más sabor en la boca. 

N 
Nic Juice – Líquido de nicotina; también abreviatura de 
nicotina, la sustancia adictiva del tabaco. 

Nicotine (Nic) – La sustancia que se encuentra en los  
cigarrillos tradicionales y electrónicos. Está disponible en 
varias potencias. Algunos e-líquidos tienen la opción de no 
tener nicotina. 

Nicotine Level – La cantidad de nicotina presente en un 
cartucho o botella de e-líquido. Por lo general, se mide en 
mg por ml. 

O 
Ohm (Ω) – La unidad estándar de resistencia eléctrica. Un 
número más bajo indica una resistencia más baja y, por lo 
tanto, un calentamiento más rápido. 

Organic Cotton Coils – Cuenta con una sección de    
calentamiento más grande y la adición de algodón orgánico 
japonés, que dura más que la mayoría de las bobinas de  

algodón más baratas. 2016). 

P 
Passthrough – Un dispositivo que se conecta directamente 
al puerto USB de una computadora o cargador y permite al 
usuario vapear sin tener que preocuparse por la duración de 
la batería. 

Pen Style – Uno de los muchos estilos de cigarrillos     
electrónicos disponibles, se asemeja a un bolígrafo. 

Personal Vaporizer (PV) – Otro nombre para un cigarrillo 
electrónico, generalmente en referencia a los cigarrillos 

electrónicos de estilo menos tradicional. 

 

Propylene Glycol (PG) – Una de las dos sustancias       
principales utilizadas en la fabricación de líquidos para 
cigarrillos electrónicos. 

Priming/Prime – El acto de preparar una mecha para 
vapear, por lo general se hace empapando la mecha en    
e-juice o tomando algunas caladas sin calentar la bobina. 
Esto no se aplica a goteros/atomizadores estilo goteo. 

R 

Algunas abreviaturas muy útiles y populares en el mundo 
del vapeo: 
RBA – Atomizador reconstruible 
RDA – Atomizador de goteo reconstruible 
RDTA – Atomizador de tanque de goteo reconstruible 
RTA – Atomizador de tanque reconstruible. 

S 
Squanking– Método de goteo que incluye una botella 
comprimible en el interior del MOD. Los usuarios      
aprietan la botella y el e-juice fluye a través de un tubo 
hacia el atomizador caliente. 
Steeping – Permitir que su e-líquido se asiente al aire 
libre o en un recipiente sellado. Esto generalmente no es 
necesario en e-líquido que tiene una alta proporción de 
PG a VG. Es más a menudo necesario en jugos con una 
relación VG alta. 

Stovetop Coil – Serpentines construidos para parecerse a 
los elementos calefactores de las estufas eléctricas. Es 
posible un área de superficie masiva. Algunos afirman 
que pueden producir cantidades increíbles de vapor. 

Sub-Ohming – La práctica de los vapeadores expertos 
de aumentar la corriente eléctrica de una batería para  
reducir los ohmios de las bobinas, logrando nubes de 
vapeo masivas. 

T 
Tank – Un tipo especial de cartucho que contiene     
considerablemente más líquido que los cartuchos con 
relleno. 
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Definiciones 

Throat Hit – La sensación que experimenta un fumador 
de cigarrillos electrónicos cuando el vapor llega a su    
garganta. La mayoría desea una calada completa pero 
suave, no muy diferente de los cigarrillos tradicionales. 

Tiger Coil – Una bobina envuelta con un hilo de alambre 
Kanthal regular retorcido con alambre plano. 

Topping Off – Agregar unas gotas de e-líquido en un 
cartucho, cartomizador o tanque. 

V 
Vaper – El usuario del cigarrillo electrónico. 

Vaper’s Tongue – Un problema común entre muchos 
vapeadores cuando vapean demasiado de un sabor. Sus 
papilas gustativas se vuelven insensibles al sabor. 

Vapor – La atomización del e-líquido que da como      
resultado un vapor de jugo de niebla. Este es el principal 
factor visible en el vapeo que simula humo. 

Vaporizer – Un vaporizador convierte un líquido en gas 
o vapor. Este es también otro término utilizado para     
cigarrillos electrónicos o PV. 

Vaping (vape) – El uso de un cigarrillo electrónico.    
Similar al término fumar cuando se refiere a un cigarrillo. 

Vertical Coil – En lugar de dejar las bobinas en posición 
horizontal, se giran 90 grados. Este método a menudo  
permite un mejor flujo de aire en atomizadores de goteo 
reconstruibles. 

VG (Vegetable Glycerine) – Un ingrediente común que 
se encuentra en el e-líquido. De sabor dulce y de baja  
toxicidad, es más espeso que el propilenglicol y           
generalmente se usa cuando se desea un líquido o vapor 
más espeso o cuando hay sensibilidad a los PG. 

Voltage – La cantidad de energía cinética que (para    
nuestros propósitos), cuando se combina con la             
resistencia, crea vataje. 

VW (Variable Wattage) – Cualquier PV, APV o MOD 
que permite al usuario controlar la salida de potencia en 
la bobina del atomizador. 

 

W 
Watt (wattage) –  La cantidad de calor bruto que  
utiliza la bobina del atomizador para vaporizar el       
e-líquido. 

Wick – Se utiliza para entregar e-líquido a la bobina 
en cigarrillos electrónicos. La mayoría de los atomi-
zadores usan una mecha que generalmente está hecha 
de cordón de sílice. También pueden estar hechos de 
malla de acero enrollada, fibra de vidrio, algodón y, a 
veces, materiales cerámicos                                                                 
Wicking – El proceso de ósmosis donde el fluido 
más concentrado se mueve a un área de menor     
concentración en un esfuerzo por encontrar el 
equilibrio.                                                            
Wrap – Una revolución de un alambre durante el 
proceso de construcción de bobinas. Envolver se    
refiere al proceso de "envolver" un cable alrededor de 
una herramienta, generalmente una broca o un 
destornillador.                                                              
510 – El estilo de enhebrado más popular y común 
para cigarrillos electrónicos. Originalmente            
desarrollado por la empresa JoyE, rápidamente se 
convirtió en el estándar dentro de la industria. 
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Si ustedtiene problemas con una adicción a la nicotina, los distritos de salud locales de     

Idaho ofrecen asistencia gratuita para dejar de fumar para adultos, mujeres embarazadas y 

adolescentes. 


