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Vacuna para la Influenza Estacional de Dosis-Alta 
¿Qué es una vacuna para la influenza de Dosis-Alta? 

La Alta-Dosis es una nueva vacuna para la influenza diseñada específicamente para personas 65 años 
de edad o mayores.  La vacuna de Dosis-Alta tiene un perfil similar a la de la vacuna regular para la 
influenza.   

¿Que es la diferencia entre la vacuna regular para la influenza y la de Dosis- Alta? 

Las dos son vacunas de influenza inyectables hechas con los tres tipos de de influenza que son más 
probables de causar enfermedad para esa temporada en particular.  La vacuna de Dosis-Alta contiene 
una cantidad mayor de antígeno que la que contiene la vacuna regular de la influenza.  El antígeno es la 
parte de la vacuna que impulsa al cuerpo que produzca anticuerpos.  El antígeno adicional es destinado 
a crear una reacción inmune más fuerte en la persona que esté recibiendo la vacuna.   

¿Por qué hay una vacuna de dosis alta disponible para adultos 65 años de edad o mayores? 

El envejecimiento disminuye la habilidad del cuerpo de tener una buena reacción inmune después de 
recibir la vacuna para la influenza.  Un dosis alto de antígeno en la vacuna debe de darle a las personas 
mayores una mejor reacción inmune y una protección mejor contra la influenza.  Los ensayos clínicos 
indican que esto funciona.  Las personas mayores representan el 90% de las muertes relacionadas con 
la gripe estacional cada año.    

¿Quién puede recibir esta vacuna? 

La Dosis-Alta esta aprobada para el uso entre personas 65 años de edad o mayores.  Igual que con toda 
otra vacuna de influenza, no se recomienda a personas con alergia severa a huevos de gallina o a 
personas que han tenido una reacción severa en el pasado a la vacuna contra la influenza.  

¿Recomienda el CDC una vacuna sobre la otra para personas de 65 años de edad o mayores? 

El CDC recomienda el vacunarse contra la influenza como uno de los pasos más importantes para 
protegerse contra la influenza.  El CDC ha aprobado el uso de la Dosis-Alta, pero no recomienda una 
vacuna sobre la otra en este momento.  

¿Hay cobertura por medio de Medicare para la vacuna de Dosis-Alta? 

Si.  Empezando Octubre 1, 2010, la vacuna de Dosis-Alta será cubierta por Medicare. 

¿Dónde puedo encontrar más información sobre Dosis-Alta? 

Más información se encuentra en el sitio Web de la Administración de Alimentos y Fármacos (Food and 
Drug Administration): www.fda.gov.    
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