
PROTÉJASE 

Siempre lávese las manos por 20 
segundos con jabón y agua que ha 
hervido o que ha desinfectado : 

• Antes de comer o de preparar el 
alimento; 

• Antes de tacar una persona 
enferma o una herida o cortada; 

• Después de usar el escusado; 

• Después el participar en 
actividades de la limpieza de una inundación; y 

• Después de manejar los artículos contaminados con agua de 
la inundación o las aguas residuales de la inundación. 

(si jabón y agua limpia no están disponibles, utilice producto con de alcohol 
para limpiar sus manos.) 
 

PROTEJA A SUS NIÑOS 

  • No permita que los niños jueguen en áreas donde higa agua 
    de la inundación. 

• Lavé las manos de los niños con frecuencia (siempre antes 
de comer). 

• No permita que los niños jueguen con los juguetes 
contaminados con agua de la inundación que no ha 
desinfectado.  

• Desinfecte juguetes usando una solución de una taza de 
blanqueo en cinco galones de agua. 

SOUTH CENTRAL PUBLIC HEALTH DISTRICT 

RECUERDE: ¡LÁVESE 
LAS MANOS! 

Para más información, 

                    llame a SCPHD  

208-737-5900 


