
Dental Care  
and Pregnancy
Importance of dental care during 
pregnancy
•	 Gum	disease	may	cause	your	baby	to	be	
born	too	early	and	too	small.	Babies	born	
too	early	and	too	small	are	more	likely	to	
die	in	the	first	month	of	life	or	have	lifelong	
health	problems	and	disabilities.	Because	of	
this,	it’s	very	important	to	receive	dental	care	
during	pregnancy.	

•	 Gingivitis	is	the	most	common	kind	of	gum	
disease.	It	can	cause	your	gums	to	swell	and	bleed.	It	can	lead	
to	a	serious	infection	of	the	gums	and	bone,	and	that	can	cause	
your	baby	to	be	born	too	early	and	too	small.	
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Visiting the dentist 
during pregnancy
•	 Visiting	a	dentist	during	pregnancy	is	
important	and	completely	safe.	Cleaning	and	
filling	teeth	are	perfectly	safe	for	you	and	
your	unborn	child.		

•	 For	your	health	and	the	
protection	of	your	baby,	you	need	
to	have	at	least	one	dental	check	up	
during	your	pregnancy.		

•	 During	this	visit	to	the	dentist,	
you	can	expect	the	same	things	to	
happen	that	happen	when	you	go	for	
any	check-up:	examination,	cleaning,	

flossing,	and	possibly	x-rays.

Dental care during pregnancy
•	 Brush	twice	a	day	with	a	soft	toothbrush	for	two	minutes	
each	time,	and	be	sure	to	floss	daily.		

•	 Notice	if	your	gums	bleed	while	brushing.	Pregnancy	can	
cause	gums	to	bleed	more	easily.	It’s	normal	for	your	gums	
to	bleed	during	pregnancy,	but	if	you	have	any	questions	or	
concerns,	or	if	the	bleeding	is	excessive,	talk	to	your	dentist	
or	doctor.	

•	 Try	to	be	cavity-free	by	the	third	trimester.	Your	mouth	
should	be	as	healthy	as	possible	before	your	baby	is	born	
because	a	mother’s	untreated	cavities	can	cause	cavities	in	
the	baby’s	mouth.
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Cuidado Dental  
y el Embarazo

La importancia del cuidado dental 
durante el embarazo
•	 La	enfermedad	de	las	encías	puede	ocasionar	que	
su	bebé	nazca	antes	de	tiempo	y	muy	pequeño.	Los	
bebés	nacidos	antes	de	tiempo	o	muy	pequeños	
tienen	más	peligro	de	muerte	en	el	primer	mes	
de	vida	o	de	tener	problemas	de	salud	por	vida	
o	discapacidades.	Por	eso,	es	muy	importante	de	
recibir	cuidado	dental	durante	el	embarazo.	El	
cuidado	dental	durante	el	embarazo	es	importante	y	seguro.	

•	 La	gingivitis	es	la	enfermedad	de	las	encías	más	común.	Puede	
causar	que	las	encías	se	hinchen	y	sangren.	Puede	llevar	a	
infecciones	serias	de	la	encía	y	el	hueso,	que	pueden	ocasionar	que	
su	bebé	nazca	antes	de	tiempo	o	muy	pequeño.
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Visita al dentista 
durante el embarazo

 
•	 Recuerde	que	visitar	al	dentista	durante	el	
embarazo	es	importante	y	completamente	
seguro.	La	limpieza	y	los	rellenos	son	
perfectamente	seguros	para	usted	y	su	
bebé	no	nacido.	

•	 Para	su	salud	y	la	protección	
de	su	bebé,	debería	de	tener	por	lo	
menos	un	chequeo	dental	durante	su	
embarazo.	

•	 Durante	esta	visita	al	dentista,	
puede	esperar	las	mismas	cosas	que	

cuando	va	por	cualquier	chequeo:	
examinación,	limpieza,	uso	de	hilo	dental,	
y	posiblemente	radiografías.

Cuidado dental durante el embarazo
•	 Cepille	dos	veces	por	día	usando	un	cepillo	dental	suave	
por	dos	minutos	cada	vez,	y	asegúrese	de	usar	el	hilo	dental	
diariamente.	

•	 Note	si	sus	encías	sangran	mientras	se	cepilla.	El	embarazo	
puede	causar	que	las	encías	sangren	más	fácil.	Sin	embargo,	
si	está	cepillando	y	usando	el	hilo	dental	regularmente	y	sus	
encías	siguen	sangrando,	debe	de	visitar	al	dentista.	

•	 Trate	de	estar	libre	de	caries	al	llegar	al	tercer	trimestre.	Su	
boca	debé	estar	lo	más	saludable	posible	antes	de	que	nazca	
su	bebé	por	que	las	caries	no	tratadas	de	la	madre	pueden	
causar	caries	en	la	boca	del	bebé.	
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