
PROTEJA  
 la piel de su bebé en la piscina

No use filtro solar sobre 
los bebés menos de 6 
meses de edad. Después 
de que su bebé tenga 6 
meses de edad, use un 
filtro solar con SPF de lo 
menos 15.

Aplique el filtro solar 20 
minutos antes de  
llevar a su bebé afuera. 
Re aplique el filtro solar 
cada dos horas.

Busque o haga sombra 
para su bebé. Esté  
segura de usar un  
sombrero de ala ancha 
sobre su bebé y que  
vista con camisa.

¡Dele a su bebe  
suficiente agua  
para tomar!


